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> Moj vodié za <

. USPJESNO
@& UCENJE -



MAGISTRA
W PEDAGOGIJE

s viSegodisnjim iskustvom
u radu s djecom
od 1. do 8. razreda

Kroz godine rada s djecom kroz
instrukcije, pomo¢ u ucenju ¥
i pisanju zadaca, primijetila sam
iste probleme — iznova i iznova.

e

" Primijetila sam da mnoga djeca:
Ao . /
\ uée satima, 4

X/ amalo zapamte -
S ST | | Nie problem
brzo izqube u djetetu

@ koncentraciju
j nemaju razvijene Problem Je sto ih
|  radne navike nitko nije nauéio

e T KAKO UCITI.

99¢ frustraciju i nesigurnost

@ misle da ,nisu dovoljno
pametna” /

Upravo zato nastao je

ZNALKO - vodi¢ koji djeci

i roditeljima pokazuje kako

uciti pametnije, a ne vise.

Zeljela sam na jedno mjesto staviti metode i
savjete koji stvarno pomazu djeci u svakodnevnom
ucenju — jednostavno, jasno i primjenjivo odmah.



~

Sto ée u ovom
vodiéu nauciti?

Prakti¢ne metode i konkretni savjeti koji djeci pomazu
uciti pametnije, a ne vise — uz manje stresa i vise uspjeha!

- Sve na. jednom mjestih,

b ST

KAKO SE LAKSE KONCENTRIRATI
Jednostavne tehnike koje pomazu
djeci zadrZati fokus i izbjeéi
ometanja.

KAKO BOLJE PAMTITI
Metode paméenja koje olaksavaju
ucenje i pomazu da gradivo

duze ostane u glavi.

KAKO RAZUMJETI | ZAPAMTITI
GRADIVO

Prakticni koraci za bolje razumijevanje
i povezivanje informacija.

KAKO ORGANIZIRATI UCENJE

Planiranje, raspored i radne navike
koje donose rezultate.

KAKO BITI SAMOSTALAN U UCENJU

Razvijanje odgovornosti, samopouzdanja
i motivacije za ucenje.

KAKO SMANJITI STRES | PRITISAK
Savjeti koji pomaZu djeci da budu mirnija,
sigurnija i spremnija za. $kolske izazove.

KAKO POSTICI BOLJE REZULTATE

Male promjene koje donose velike
rezultate — u Skoli i kod kuce.

jednostavno, jasno L

primjenjivo odmah! @

©

U VODICU VAS CEKA:

dokazane metode ucenja @
prilagodene djeci

(V) tehnike paméenja koje
stvarno djeluju

@ primjeri i praktiéni zadaci

(V) savjeti za roditelje kako
pruZiti podrsku bez pritiska

@ materijali za ispis
i svakodnevnu primjenu




~ ZASTO UCENJE . @
" NE FUNKCIONIRA ™

Zasto samo citanje nije dovoljno é Q

Mozda ti se ovo vec dogodilo:

® Procitas lekciju nekoliko puta...
| mislis da znas...

. © aonda te netko pita — i odjednom
ne znas odgovor.

f “~_ To je zato sto:

Ve . .. . v . v . |
& citanje nije isto sto i ucenje &

— / ‘/A..,e : \»\' .
| ' @ Kad samo Citas, mozak je pasivan. -
; A kad je paswan — ne pamti dobro. ‘ °

B KAKO MOZAK UG -
(Kako zapravo uéimo? ] < @ .

Zato je vazno da

Mozak najbolje pamti kada.:

razmislja
ﬁ pokusava.
X grijesi

Cf Ako mozes objasniti bez gledanja —
stvarno znas.

T s ———————— . — ———— —— —— — — — — ——

ne budes samo
Wvey vy .
citac’, nego i
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U narednim dijelovima objasnit ¢emo neke od

Cilj ovog vodica je da naucis kako uciti.

tehnika. ucenja i nadamo se da ée te potaknuti

da koristis razlicite tehnike te pronades onu

koja ti najvise odgovara — onu koja ¢e ti pomoCi °

da lakse razumijes i zapamtis gradivo. J

Tehnike ucenja. su specificne metode, strategije
i vjestine koje olaksavaju usvajanje, razumijevanje »

i pamcenje novih informacy'a, Cineci proces

ucenja. brzim i ucinkovitijim.

Stede vrijeme
=) pomazu. boljoj koncentraciji
smanjuju stres prije testa

olaksavaju pamcenje

Dru.gim rg'e?:'ima'

Ifj'_’ nisu Sto uéis, nego kako ucis. J
[{? U narednim dijelovima. cemo objasniti neke od rytg @

I
|
|
|
\"
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. Pomodoro tehnika je jedna od
, i najjednostavnijih i najucinkovitijih

\

metoda za ucenje i fokus ('

it s

( {&novna ideja: & ) g Kako funkcionira:

| @ Radi$ u kratkim, fokusiranim 0 Postavi timer na 25 minuta

intervalima uz pauze. e

Radi samo jedan zadatak
(bez mobitela, distrakcija)

v e Kad timer zavrsi — napravi
= N h kratku pauzu (5 min) |
in g/ 0 Nakon 4 takva ciklusa — uzmi ?

pauza duzu pauzu (15-30 min)

duZa pauza

T Za¥to djeluje:

@ lakse se koncentriras jer zna$ da ne traje dugo
@ smanjuje odugovlacenje

@ mozak dobiva redovne pauze — manje umora

@ povecava produktivnost bez burnouta

\
\ : o ; g | \

f - — !
e ! ‘ 0 25 min  ponavljanje 3
I G 25 min matematika — lak$i zadaci | ERRerIo * !
= 5 i ! @ 5 min pauza . g
) D | ]
i didy' By | a 25 min provjera/ greske, l
‘3 é 25 min  matematika — teZi zadaci | Eefavame. zadataka na i
‘ _ 8 ojima najviSe zapinjes |
\ S min  pauza : 15 =30 min velika pauza ;ﬁ

\

.
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Aktivno ponavljanje znaci da ne ucis pasivno tako da samo
Cita$ ili podcrtavas, nego se prisiljavas prisjetiti informacije
bez gledanja u biljeznicu ili udzbenik.

stvarno.

/ > KAKO SE RADI: < \
U‘/ i 2 \
i 1. procitas dio gradiva d
| |
i e 2. zatvoris knjigu f
% @ 3. pokusas svojim rijetima |
ﬂ

|
prepricati Sto si procitao |
l

| i
| @ 4. napises Sto se sjecas ‘
” .;

5. odgovoris na pitanja :
\ @ bez gledanja )

To je puno ucinkovitije jer mozak tada stvarno “radi”. !
Kad samo Citas, Cesto imas osjecaj da znas. Kad pokusas
nesto reci ili napisati bez gledanja, odmah vidis znas li

H % Primjer:

Ucis biologiju, temu krvotok.

Nakon Citanja zatvoris knjigu i kazes:
O Srce pumpa krv.
Krv prenosi kisik i hranjive tvari.

O Postoji mali i veliki krvotok.

Ako nesto ne znas, vratis se
i ponovi§ samo taj dio.

Jos jedan primjer:ﬁj

UCis povijest o Drugom
svjetskom ratu.
Umjesto da pet puta Citas

tekst, napises na papir:

|
|
|
!
|
!
I
|
|

© Kada je poceo?

@ Tko su bili saveznici?

© Koje su bile posljedice?

Onda pokuSavas odgovoriti bez pomoci. J

~)  ZASTO DJELUJE:

- T
e

=
|

Zato Sto jaca pamcenje i otkriva
rupe u znanju. Ono Cega se ne
mozes sjetiti, to jo$ nisi dovoljno naucio.




-?}93 5. NAVIKE S

- L USPJESNIH UCENIKA

Uspjesni uéenici znaju da je vaznije

kako ude, nego koliko uce. @

= STO RADE DRUGACIJE? =
() RADE PAUZE

Mozak nije stroj!

@ uce reboviTo

Bolje je uciti

SVG:“ dan po Nakon svakih
ma: 0, nego sve 25-30 minuta
odjednom. i

; .  napravi kratku
Redm.atost gradi pauzu (5-10 min).
znanje!

Mali koraci svaki dan

‘ Pauza nije gubitak vremena - ’
\ vode do velikog uspjeha.

to je ulaganje u bolje uéenje. |

PITAJU KAD

@ NE 0DUSTAWU
NE ZNAJU

Nerwia gl pltigil Greske su normalne!

S Vazno je pokusati,
Pametni uéenici

nauciti iz pogreSaka

traZe pomo¢ kad ) T
i nastaviti dalje.

nesto ne razumiju.

Upornost je supermoé
koja te vodi do cilja!

Pitanje danas - znanje sutra!

Male navike
stvaraju velike
rezultate!

PR AVILA 7

Postayi cilj
(Sto Zelis

naudit;)
' * ISPlaniraj
S| Vvrijeme zq
} ucenje
|
Q (i dutraee
(mobitel, Tv...)

Vieruj u sebe -
moZes ti tol

. Najvaz'ng'e:
Budi Strpljiv sa sobom
kl\:apredak dolazi

rak po korq/ 07

% /
-ﬁ*“ Nije stvar u talentu - nego u navikan:
e Tvoje navike danas grade tvoj uspjeh sutra.

= JOS NEKOLIKO SAVJETA ZA USPJEH &

B2V

Uéi aktivno - pisi,
crtaj, objasnjavaj
svojim rijecima.

TRES

Pij dovoljno vode I Spavaj dovoljno -
i brini o svom . odmor je klju¢
tijelu. dobrog paméenja.

Nagradi se za trud
i male pobjede!

Misli pozitivno -
svaki dan je nova

g

Ti moZe$ vise nego Sto mislis!
Nastavi, vjeruj u sebe i ponosno ispuni svoje ciljeve.

prilika!
)

| -
QJ':

S



@ -ASTOS - *¥
MATEMATIKOM? +°

Matematika je za mnogu djecu izazovna, ali uz prave

metode i pristup moZe postati puno jasnija — cak i zabavna!

U ovom vodicu pokazat cemo ti jednostavne i prakticne savjete
koji pomazu djeci da bolje razumiju, lakse rjesavaju zadatke

i steknu samopouzdanje u matematici.

Matematika nije samo racunanje - to je nacin razmisljanja!
Djeca uée matematiku kroz:

& v razumijevanje, a ne pamcenje napamet, ‘
v/ rjesavanje problema, a ne samo zadatke,

v/ upornost, pokusaje i — pogreske!

U PUNOM VODICU CEKA VAS

=10 SAVJETAZ |

ZA LAKSE UCENJE MATEMATIKE!
— Q? —_—

@ Ne postoji dijete koje je “lose u matematici”.
Postoji samo dijete koje jos nije pronaslo pravi nacin kako uciti.
\ = Krenimo zajedno korak po korak! zS

e T S e T T
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.51 DIO ZA RODITELJE |/,

«+ Kako pomodi djetetu u ucenju i Skolskim obavezama

bz

7

@ Vasa podrska, razumijevanje i ohrabrenje imaju najveci utjecaj
na djetetov uspjeh i samopouzdanje.

} 1. BUDITE PODRSKA, NE PRITISAK ( / bonosan/na sam | | BRZA CHECK LISTA @

na tvoj trud!

Jesam li danas pokazao/la
djetetu paznju?

@ Pokazujte interes za ono $to dijete uci.

@ Pitajte kako mu ide i $to je novo naucio/la.
Jesam li ga pohvalio/la za

@ Hvalite trud, a ne samo rezultate. trud?

@ Izbjegavajte usporedivanje s drugima. Jesam li bio/la strpljiv/a?

(5 RIFSE] = S (E]

Jesam li pomogao/la da

Vjerujte u njegove/njezine sposobnosti.
@ 1 egovelty P nade rjesenje, a ne da mu

sve napravim?
(J Jesmo li zajedno napravili

plan za ucenje?

Q) Male stvari koje radite
svaki dan - ¢ine veliku

razliku.
Mirno mjesto Dogovorite Osigurajte sve Poticite zdrave
bez ometanja vrijeme za ucenje sto je potrebno: navike: san, > gTO |1ZBJEGAVATI? <
(TV, mobitel...) i pauze. knjige, biljeznice, prehrana,
pribor, internet... kretanje. © Vikanje i kritiziranje
© Rijeci poput “Uvijek...”,
) 3. POMOZITE PAMETNO | \ Nikada...

© Raditi zadaéu umjesto djeteta

Objasnite ono $to zajedno ne razumijete. © Oduzimati zaslone kao jedinu

Postavljajte pitanja koja potiéu razmisljanje: “Sto mislis?”, kaznu
“Zasto tako?”, “Kako bi to objasnio/la nekome drugome?” g © Neprestano podsjecati i
@ Pomozite djetetu da pronade rjesenje, umjesto da mu date gotov odgovor. nabrojavati obaveze

Ako ne znate odgovor - istraZite zajedno!

| ZAPAMTITE ::

ﬂ? Djeci nije potrebna savrSenost -/ | *
nego prisutnost.

| 4. MOTIVIRAJTE | OHRABRUJTE | —
ije vazno
biti savrsen.
Vazno je iéi
naprijed svaki | ﬁ Najmocénija motivacija dolazi
dan, korak ) iz osjetaja da nisu sami.

Podsjetite dijete na njegove uspjehe.
Postavite male ciljeve i slavite napredak.
Budite uz njega kad je tesko - to je trenutak kada ga \

najvise trebate. ~Z _po korak. Vasa ljubav i podrska su
e @ 79 Vasa ljubav i p ®

PokaZite da vjerujete da moze! — njegova/na najveca snaga.

@ 000

,/“‘ A\
53 ) SRIERNOINO LSRN < e < wanvenzaomes
\

Vi ste najvazniji partner u djetetovom obrazovanju.

Odvojite 10 minuta samo za - -
Tim zajedno - dijete, roditelj i uitelji — Cini najbolji put do uspjeha.

razgovor s djetetom o njegovom |
Budite tu. Slusajte. Vjerujte. Podrzite. | danu. Bez kritike, bez savjeta - |
To je sve $to je potrebno. @ 1 samo slusajte.



VJEZBA ZA S R
BOLJU KONCENTRACIJU

Koncentracija je kao misi¢ - ;
Sto je viSe vjezbas, to je jaca! |

‘ KAKO OVA VJEZBA POMAZE?

N
e

Q= r UPUTE: |

Ova vjezba pomaze 0 Pogledaj sliku s oblicima 1 minutu.
W da dulje zadrzi§ paznju € Zatvori sliku ili okreni stranicu.
@ da uocis detalje ' Q Pokusaj nacrtati Sto vise oblika

e _— koje se sjecas. :
@ da budes$ mirniji i fokusiraniji s . |
! () Provjeri i vidi koliko si zapamtio/la! )

e — PROMATRAJ 1 MINUTU! (Y) e >

i\zi&@@@

ZAPAMTI:
Nije vazno jesi li
zapamtio/la sve.

Vazno je da
vjezba$ svaki dan!

o = N R
: 4

——— e e —————
’

JOS NEKI SAVJETI ZA BOLJU KONCENTRACIJU <27
7\ .Uéiukr'a thim Ukloni ) Pij dovoljno Spavaj Pravi pauze
;::Tvzashm?n). B (::Lnb?::l':]?w. E vode. dovoljno . i opusti se.

é:? Mali koraci svaki dan = velika promjena! ()



U PUNOM VODICU
T CEKA JOS MNOGO VISE! /.

Ovo je samo pocetak tvog puta do uspjesnog ucenja.

(9

U punOJ verzul vodi¢a naudit ce$ JOS! @

a )

MENTALNE MAPE

Naucit ces kako organizirati
gradivo tako da ga lakse
razumijes i zapamtis.

L w

=

fFEYNMAN TEHNIKA

Nauéit ce$ kako objasniti
gradivo jednostavno - i tako
stvarno razumjeti.

&

KKARTICE ZA UCENJE\

Otkrivamo ti kako koristiti
kartice i kako ti one pomazu
da pamti§ duze.

W P

J
KPLANOVI KOJI DJELUJU\

Dobivas gotove dnevne
i tjedne planove uéenja
koje mozes odmah koristiti.

\_ Y
\
(KAKO PREVLADATI STRES

Naucit ces tehnike opustanja
i pripreme za test bez treme
i panike.

e
(105 10+ TEHNIKA )

w\\//

Ceka te jos mnogo praktinih
trikova koji ce tvoje ucenje
uéiniti laksim i zabavnijim.

B

9 \ v w e VY

| =\ ,.0-u SAVJETI ZA LAKSE UCENJE MATEMATIKE %
‘ (B} 3221 © Prakticni trikovi koji olak3avaju razumijevanje i rjesavanje zadataka.

; Jx © Kako izbjeéi najéesce pogreske i ustedjeti vrijeme. :

L © Metode koje grade sigurnost i samopouzdanje u matematici.

] (O s e T . S R Bt R et ek i 3
o Vise znanja, manje stresa,

vise slobodnog vremena za ono $to volis!

——

T o ———— — ————————— —— —— —————— ——

Spreman/a? Nastavi svoje putovanje

do boljeg i lakseg ucenja!

—
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T Sp——

Odmah preuzmi i kreni!

Prakticno, jasno i primjenjivo
ve¢ danas

Za osnovnoskolce

e e e e e - —— - — — — — o — —— — — —

i njihove roditelje

> Sto kazu roditelji? ©

Moje dijete prvi put uci bez plakanja. @

Napokon zna odakle krenuti kad uci.

— mama uéenika 5. razreda

Tehnike su jednostavne, a stvarno djeluju!
Bolje pamti i visSe ima samopouzdanja. @
Izabrali smo samo jednu tehniku za pocetak

i ve¢ smo vidjeli razliku. e
— mama udéenice 3. razreda

Konacno imamo jasan plan i manje stresa kod kuce. @

Preporucujem svima! L3
— tata ucenika 4, razreda

POMOZI SVOM DJETETU -
DA ZAVOLI UCENJE! ~

~ NARUCI SADA —

@ Male promjene u uéenju donose velike rezultate.
Kreni danas - za lakse sutra!



